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寒いピークが過ぎ海に⼊りやすい時期になって来ました。

冬の間は北⾵や⻄⾵の爆⾵コンディションが多かったで
すが、暖かくなるにつれて南⾵や東⾵が穏やかな⾵が多
くなり、クルージングやライトウインドプレーニングが
楽しめる時期です。

ビギナー＆初⼼者の⽅は、今年の夏は基礎を中級者は
ウォータースタートをマスターして、より沖を楽しみま
しょう！

プレーニングしない⽇はロングが楽しいです！
シェアクラブではロングボードもレンタルできます！

今回の会報では、おがりん気象講座・イベント情報・ウ
ェットスーツの選び⽅や、アマノッチによる⾖知識、レ
ンタルで楽しめるシェアクラブ情報もご紹介しています
！



〈 4⽉後半５⽉は低気圧の通過に注⽬！〉

⼼も体も軽やかな季節になってきました！

極寒で爆⾵だった真冬が過ぎ、徐々に暖かくなってきました。
海に落ちても寒くない季節です！

また、⾵も徐々に軽くなり、重かったセミドライも脱いで、
⼼も体も軽やかに、春の匂いを体いっぱいに吸い込んで、

春の⾵を楽しみましょう！

さて、これからの季節はどんな⾵が吹くのでしょうか。
春から夏にかけての⾵について簡単に解説いたしましょう！

Condition

低気圧が⽇本の北側を通過
→南〜南⻄⾵が吹く
低気圧が⽇本の南側を通過
→北⾵が吹く

〈夏のサーマルウインド〉
太平洋⾼気圧に覆われて、⽇中と夜の気温差が⼤きくなる
→南からの“サーマルウインド”が吹く。
気温差が⼤きくなれば、強い時には10m/s程度吹くことがある。
朝のうちから南寄りの⾵が吹いていたら、午後はプレーニングの可能性も！！
コンディションが良ければ、七⾥沖や森⼾海岸の往復も可能に！！
※サーマルウインドとは
海と陸の温度差によって吹く海⾵のこと。

春から夏、そして秋には⽇本の南
海上では台⾵ができやすくなり、
発達しながら⽇本付近へ接近、も
しくは上陸することがあります。
また、台⾵が遠くにあっても、台
⾵からのうねりは到達することが
あるので、⼗分な注意が必要。

⽇本近海の海⽔温の上昇に伴って
台⾵があまり衰えないで、勢⼒が
強いまま接近、もしくは上陸する
ことがあるので、常に最新の気象
情報に注意。

注意
４⽉後半から５⽉にかけて温帯低気圧が急速
に発達し、⽇本を通り過ぎると強⾵が吹きあ
れることがあります。その現象を“メイス
トーム”といいます。急速に発達した低気圧
が通り過ぎる場合は注意が必要です。

〈梅⾬の６⽉北東⾵プレーニング〉
６⽉に⼊ると関東の南海上に梅⾬前線が
伸びてきて、梅⾬⼊りになります。
梅⾬前線の北側には冷たい空気を持つオ
ホーツク海⾼気圧があり、北東⾵が吹き
続けます。

また梅⾬前線上を低気圧が通ると更に北
〜北東の⾵が強まることもあります。

前線の南北の動きによって南⾵になったり北
⾵になったりすることがあるので前線の動き
に注意です。

注意

注意

インストラクター⼩川



Wetsuits

ウェットスーツ種類が沢⼭あり何を着ればいいか悩みますよね。。。
季節をベースに⼀般的な⽬安となる例をご紹介します。
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スプリングスキン

3×5mmセミドライ

シーガルスキン

ロングスリーブJKT

3mmフルスーツスキン

3mmフルスーツスキン

寒い冬も終わり⾐替えの季節になってきました！
夏への⽀度始めていますか？

今回は“ウェットスーツの選び⽅”をご紹介します！

Trip & Event

夏のウェットスーツサマーセール
〜６⽉７⽉予定〜

Wetsuits

これからのオーダーは、夏に向けて
スプリング（半袖・半ズボン）がオ
ススメ！

スプリングは脱ぎ着しやすいので暑
い⽇も快適！暑い時は上半⾝脱いで
海に⼊るも良し！

寒がりさんには上半⾝スキンもオス
スメ。

⽇焼けが気になる⽅はフルスーツで
薄⼿の１mm〜 ２mm ALLジャージ
が最適！

店にカタログがございますので気になる⽅はお気軽にスタッフまで！

開催⽇程: 5⽉〜6⽉
開催場所: 宮崎県⻘島

宮崎ツアー

ゲレンデはホテル前なので楽
チン！プレーニング・waveの
練習にオススメ。 イジーセイ
ルがレンタルできるので慣れ
た道具で遊べます。 グライダ
ーもレンタルできるので南国
でのクルージングも！ ⾵がな
いときはサップやサーフィン
も最⾼！

少し早い南国気分が
味わえます！

ロンボク島ツアー
⼤⾃然で気持ちよくプレーニ

ング！

開催⽇程: 6⽉
開催場所: インドネシア

⽐較的にこの時期は５,８ジャ
スト、
アンダーで⾵が吹き続けてい
ます！プレーニングの練習に
おすすめ！ポイントによって
はウエーブも楽しめます！

開催⽇程: 7⽉〜8⽉
開催場所: 静岡県

本栖湖ツアー

⾞で⽚道２時間半！⽇帰りで
⾏けるので⼿軽です。平⽔⾯
なので、プレーニング・レイ
ルジャイブの練習に最適！も
ちろんグライダーでも！
江ノ島とは⽔の感触も違いま
す！

昼頃から徐々に吹いてくる
涼しい⾵！

江ノ島〜森⼾往復
七⾥沖を爆⾛！！

開催⽇程: 6⽉〜 9⽉（南⾵）
開催場所: 江ノ島

往復約18キロこれがまさにロ
ングクルージング！ノンス
トップで⾛る七⾥沖は最⾼で
す！

開催⽇程: 7⽉〜8⽉
開催場所: ⻘森県

⼗三湖ツアー

遠浅で⾜がつく、流されても
安⼼！ウォータースタート・
プレーニングの練習に最適！
マウイ帰りのスラロームレー
サー達が合宿で来るらしいで
す。

hale未開拓の地！



ウインド⾖知識
今更聞けない！

今回のアマノッチ⾖知識は「ビーチスタート」について
ご紹介します。湾内を⾃由に⾛れるようになってきたら、

次にチャレンジしたいのはビーチスタート！
セイルアップよりもスムーズにスタートできます！

まずはパターン1「⽌めて乗る」をマスターしましょう。
練習に最適なコンディションとしては、障害物となる波がないこと＆沖に向かって真っ直
ぐ出艇できる⾵（サイド）の状態です。はじめはなかなか難しいと思いますが、コンディ
ションがいい時は積極的に練習しましょう。必ずできるはずです！

パターン1に慣れてきたら、パターン2の「⾛らせながら乗る」を練習しましょう。⾵が
強い時や波があるときには必須！

さらに応⽤編のウォータースタートの練習⽅法もご紹介します。

パターン1：⽌めて乗る パターン2：⾛らせながら乗る

ビーチスタートはコンディションで使い分け

パターン2：⾛らせながら乗る解説

⽔抜きなしウォータースタート超応⽤編

セイルに⾵を⼊れて、肘を伸ばし、⼒
を抜いて、セイルの⼒で体を浮き上が

らせる

テイルを沈めてブームを乗せる。

ビーチスタートをマスターしたら、次はウォータースタートです。
⾵が強く、⾜がつかない場所では必須の技術です。
次回詳しくご紹介しますが、ウォータースタートの基礎練習として、
⽔抜きなしウォータースタートのステップをご紹介しておきます。
練習の際は、ブームをテール側に乗せられる、グライダーのようにテ
ール側にスペースがあるボードがおすすめです。

パターン1：⽌めて乗る解説

ボードの向きはアビームからクォーターリー
セイルに⾵を当てて、⾵の⼒でセイルが⽴っ
てきたら体をボードの上に乗せていこう。

腰を下げながら、体の向きは前過
ぎず、横過ぎず、中間。
セイルを上から下に押さえながら
⾛って⾏こう。



NEWS
道具の会員制シェアリング（レンタル）サービス始めました！！

「ショートボードを持っているけど、ロングボードも乗ってみたい」
「ショートボードでもWAVE⽤や違うサイズのボードに乗りたい」

「いろんなボードを乗ってみたい」
「コンディションに合わせて道具を選びたい」
「道具の保管や管理が⼤変だけど続けたい」

そんな⽅々に向けたサービスです！

シェアできる道具は、ロング、ショート、WEVE⽤、セイル、SUPなど
気分やコンディションに合わせて道具を幅広くシェアできます！

ウインド会員（ウインドサーフィン・SUP）
⽉々\6,800(税込\7,480）〜

SUP会員（SUPのみ）
⽉々\3,800(税込\4,180)〜

詳しくはHALEスタッフまでお問い合わせ下さい！！

※wsf share club （ウインドサーフィンシェアクラブ 通称:シェアクラブ）


